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Lovændringer



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 3 – SPILLERNE (præcisering – ikke lovændring)

3.3. Procedure ved udskiftning

I alle kampe skal navnene på reserverne opgives til dommeren før kampens begyndelse.

I breddekampe skal dommeren få oplyst navne på reserver fra anførerne ifm. lodtrækning –

alternativt af træner/holdleder inden lodtrækning.

Navne i App kan ikke betragtes som indmelding af reserver. 

Under kampen kan der kun indskiftes navngivne reserver – angivet ved lodtrækningen – eller 

angivet af træner/holdleder inden lodtrækning.

Dommeren skal ikke se dokumentation på spillernes navne – dommeren skal alene bede 

spilleren om navn ved indskiftning og kontrollere det ift. de angivne reserver.



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

Tidsbegrænsede udvisninger (præcisering - ikke lovændring)

Scenarie 1
Spiller modtager én advarsel – denne 
afsones fuldt ud – efter at være returneret 
på banen begås forseelse til 2. advarsel

Scenarie 2
Spiller modtager én advarsel – og begår 
forseelse til 2. advarsel før de 10 minutter 
fra 1. advarsel er udløbet 
(enten i samme situation før spiller har 
forladt banen, eller i løbet af de 10 min på 
bænken)

Scenarie 3
Spiller modtager advarsel – denne afsones 
fuldt ud. Senere begår samme spiller en 
forseelse til direkte udvisning

Scenarie 4
Spiller modtager direkte udvisning

0 45 45 90
1. halvleg 2. halvleg

10 min 10 min

Holdet må supplere op når  
de 10 min fra 2. advarsel 
er gået (spiller er færdig)

10 min

1. Advarsel er ikke afsonet.
2. Advarsel og udvisning af spiller – ingen 
mulighed for at supplere op

Udvisning – ingen mulighed for at supplere op

Afsoning af advarsel er afsluttet 
når dommer har kaldt spiller på 

banen ved 1. spilstop efter de 10 
min (uanset om spiller returnerer 

eller anden spiller indskiftes)

10 min

Udvisning – ingen mulighed for at supplere op



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

LOVÆNDRINGER 2026-2027

§ 3   – Spillerne -10 sekunders frist for spillerne til at forlade banen ved udskiftning

§ 5   – Dommeren - Fordelsreglen kan anvendes, når en genoptagelse udføres forkert

§ 5   – Dommeren – ved skader skal spilleren forlade banen i ét minut

§ 8   – Spillets igangsættelse og genoptagelse – lade bolden falde
præcisering af ”lade bold falde”, hvis bolden ville være gået ud af spil

§ 10 – Kampens afgørelse & § 14 – Straffespark - Utilsigtet dobbeltberøring
ingen advarsel til den sparkende spiller, hvis både sparker og keeper 
begår en fejl 

§ 12 – Utilladelig spillemåde og usportslig opførsel 
ingen advarsel for en DOGSO-overtrædelse, hvis fordelen udnyttes, og der scores et mål
(medmindre der er tale om en hensynsløs forseelse eller en forseelse udført med unødig
stor kraft)

§ 15 – Indkast & § 16 – Målspark    
Brug af en visuel nedtælling på fem sekunder, når en spiller/et hold forsinker 
udførelsen af et indkast/målspark (indkast/hjørnespark til modspillerne)  

§3 kampe

§3 kampe



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 3 – SPILLERNE

3.2. Antal udskiftninger

Andre kampe

I A-landskampe må der navngives højest 15 reserver, hvoraf højest 8 må anvendes (tidligere 6)



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 3 – SPILLERNE

Gælder kun §3 kampe (skal bekræftes af DBU-bredde)

En udskiftet spiller skal forlade banen indenfor 10 sekunder for 

at undgå “time wasting” og påvirkning af tempoet af kampen.



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 3 – SPILLERNE

3.3. Procedure ved udskiftning

Når en spiller skal udskiftes med en reserve, gælder følgende, herunder tidsbegrænsning i 

gennemførelse af udskiftning (se ”Internationale fortolkninger og danske afgørelser”): 

• Enhver ønsket udskiftning skal meddeles dommeren, før den finder sted

• spilleren, som skal udskiftes:

• får dommerens tilladelse til at forlade banen, medmindre spilleren allerede har forladt den, 

og skal forlade banen ved det nærmeste sted på grænselinjen, medmindre dommeren viser, 

at spilleren direkte og omgående kan gå ud ved midterlinjen eller et andet sted (f.eks. 

under hensyn til sikkerhed eller spillerens skade)

• …



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 3 – SPILLERNE

3.3. Procedure ved udskiftning (fortsat)

…

• skal have forladt banen indenfor 10 sekunder efter udskiftningstavlen er vist, 

eller hvor der ikke anvendes udskiftningstavle, efter dommerens signal til at 

udskiftning kan finde sted, undtagen hvor det ikke er muligt på grund af 

sikkerhedshensyn eller skade

• skal gå direkte til det tekniske område eller omklædningsrummet, og må ikke deltage igen, 

medmindre fri udskiftning er tilladt

Hvis der gennemføres flere udskiftninger i samme spilstop, skal alle spillere, der skal udskiftes, 

have forladt banen indenfor 10 sekunder fra den sidste udskiftning indikeres.



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 3 – SPILLERNE

3.5. Overtrædelser/straffebestemmelser

…

Undtagen hvor det ikke er muligt på grund af sikkerhedshensyn eller skade, skal spilleren forlade 

banen inden for 10 sekunder. Sker dette ikke:

• skal spilleren, der skal udskiftes, stadig forlade banen. Spilleren advares kun hvis denne 

overdrevent forsinker igangsættelsen ud over de 10 sekunder

• reserven må ikke træde ind på banen

• spillet genoptages

• udskiftningen kan ikke annulleres, ligesom der ikke kan anvendes en anden reserve

• reserven må kun træde ind på banen ved midterlinjen og ved dommerens tilladelse 

ved første spilstop, efter der er forløbet ét minut efter igangsættelsen



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 3 – SPILLERNE

Internationale fortolkninger og danske afgørelser (de grå sider), pkt. 3.3.

Hvor dommeren eller linjedommeren kontrollerer spillerens udstyr ved midterlinjen, starter de 10 

sekunder fra det tidspunkt, hvor kontrollen er udført og dommeren signalerer at udskiftningen 

kan gennemføres.

Dommeren skal visuelt tælle ned med en hævet hånd i de sidste 5 sekunder. Den visuelle 

nedtælling kan understøttes med verbal nedtælling, hvor det giver mening.



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 3 – SPILLERNE

Internationale fortolkninger og danske afgørelser (de grå sider), pkt. 3.5

Supplerende guidelines:

• Et minut beregnes fra det tidspunkt spillet sættes i gang efter udskiftere har forladt banen, 

som løbende tid og afgøres af dommeren, der kan assisteres af det øvrige dommerteam. 

Reserven må kun indtræde med dommerens tilladelse og ved første spilstop efter et minut.

• Hvis der gennemføres flere udskiftninger i samme spilstop, skal alle spillere, der skal udskiftes, 

have forladt banen indenfor 10 sekunder fra udskiftningstavlen for den sidste udskiftning 

vises, eller udskiftningen indikeres. Der må ikke være unødig forsinkelse i visning af 

udskiftningstavlen eller signal til udskiftning i det samme spilstop.

• Såfremt de 10 sekunder overskrides, og reserven ikke tillades at træde ind på banen i samme 

spilstop, skal den udskiftede spiller kun advares ved overdrevet tidsudtræk.



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 3 – SPILLERNE

Internationale fortolkninger og danske afgørelser (de grå sider), pkt. 3.5.

Supplerende guidelines: (fortsat)

• Dommeren kan beslutte ikke at anvende 10 sekunders tidsgrænsen, særligt hvor:

• en spillers skade klart forhindrer denne i at forlade banen inden for denne tidsgrænse

• en spiller ikke kan forlade banen ved nærmeste grænselinje af sikkerhedshensyn

Det er hensigten med nedtællingen at opretholde tempo i kampen ved at undgå tidsudtræk. 

Derfor skal det tillades, at reserven træder ind i samme spilstop, hvis den udskiftede spiller er 

meget tæt på at træde ud over grænselinjen, når dommeren afslutter nedtællingen.



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

Law 3 – The Players (substitutions)

Example

- Dommeren signalerer udskiftning: 66:24
- Tavle vist for 1. udskiftning: 66:28
- Tavle vist for 2. udskiftning: 66.38
- Først udskifter forlader banen: 66.37 

(nærmeste grænselinje)
- Anden udskifter forlader banen: 67.15

Med denne lovændring
- Den sidste reserve tillades ikke at træde 

ind på banen (mere end 10 sekunder 
efter tavlen for sidste udskiftning vises)

- Spillet genoptages
- Reserven må først indtræde i et spilstop 

efter minimum ét minut
- Reserven kan ikke ændres eller 

udskiftning annulleres



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 4 – SPILLERNES UDSTYR

4.1. Sikkerhed

En spiller må ikke bruge noget udstyr eller bære noget, som er farligt for ham selv eller andre 
spillere. 

Andre genstande er tilladt, så længe de ikke er farlige og er sikkert og betryggende tildækket.

Farligt udstyr skal fjernes og må ikke tapes over eller tildækkes.

Spillerne skal kontrolleres før kampens start, og reserver før de træder ind på banen. (§3 kampe)

Bemærk: I breddekampe skal spillerne ikke kontrolleres før kampens start



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 5 – DOMMEREN

5.1. Dommerens afgørelser

Dommeren træffer sine afgørelser efter bedste evne i overensstemmelse med fodboldloven og 

spillets ånd. Afgørelserne er baseret på dommerens skøn. Dommeren har retten til at foretage 

passende handlinger inden for fodboldlovens rammer.

Turneringer kan implementere teknologi, der kan assistere dommeren i at træffe eller 

ændre beslutninger i relation til:

• VAR protokollen

• om bolden er i/ude af spil, inklusive anvendelsen af ”goal line technology” (GLT)

• offside, inklusive anvendelsen af semi-automatisk offside teknologi (SAOT)



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 5 – DOMMEREN

5.5. Fordelsreglen

Dommeren lader spillet fortsætte, hvis det hold, som en forseelse er begået imod, 

herunder hvis en igangsættelse ikke er udført korrekt, har fordel derved, 

og straffer den oprindelige forseelse eller lader spillet genoptage på ny, hvis den forventede 
fordel ikke bliver en realitet inden for få sekunder.

----

Eksempelvis 

- forkert udført indkast 

- igangsættelse hvor bolden ikke ligger stille

- hvor igangsættelsen ikke sker som et spark…



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 5 – DOMMEREN

Gælder kun §3 kampe

En spiller, der formodes skadet eller behandles på banen, eller 

hvor spillet stoppes pga. skade, skal forlade banen og forblive 

uden for banen i ét minut efter spillet genoptages



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 5 DOMMEREN

5.3. Rettigheder og pligter

Skader
• Lader spillet forsætte, indtil bolden er ude af spil, hvis en spiller kun er lettere skadet

• standser alene spillet, hvis en spiller efter dommerens skøn er alvorligt skadet, og sørger for, at 
spilleren bliver fjernet fra banen

• en skadet spiller må ikke behandles på banen, og hvor en skade medfører at spillet bliver 
standset eller at genoptagelse af spillet bliver udsat, skal den skadede spiller forlade banen og 
må først genindtræde på banen når der er forløbet ét minut efter bolden er sat i spil igen
(se ”Internationale fortolkninger og danske afgørelser” under ”skadet spiller”). 

• Hvis bolden er i spil, skal genindtræden ske over sidelinjen, men hvis bolden er ude af spil, kan 
det ske over en hvilken som helst grænselinje.

Bemærk: 
I breddekampe må skadede spillere behandles på banen – og skal ikke efterfølgende 
forlade banen



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 5 DOMMEREN
5.3. Rettigheder og pligter (uændret)

De eneste undtagelser til kravet om at forlade banen pga. en skade eller efter behandling er når: 

• En keeper er skadet

• en keeper og en markspiller er stødt sammen og skal have behandling 

• medspillere er stødt sammen og skal have behandling 

• der foreligger en alvorlig skade 

• en spiller blevet skadet som resultat af en fysisk forseelse, som har påført modspilleren en 
advarsel eller udvisning (f.eks. en hensynsløs tackling eller spil som i alvorlig grad er utilladeligt)

• der er dømt straffespark, og sparket skal tages af den skadede spiller

Bemærk: 
I breddekampe må skadede spillere behandles på banen – og skal ikke efterfølgende 
forlade banen



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 5 – DOMMEREN

Internationale fortolkninger og danske afgørelser (de grå sider), pkt. 3.5.

Grundlæggende skal dommeren sikre, at en skadessituation afvikles så hurtigt som muligt under behørig 

hensyntagen til spillerens sikkerhed og uden anden behandling på banen end den, som spillerens sikkerhed 

kræver. Dommeren skal ved mistanke om hovedskader standse spillet øjeblikkeligt.

• En spiller skal forlade banen i ét minut efter spillet genoptages, ved en eller flere af nedenstående 

situationer:

• spillet bliver standset, eller genoptagelse af spillet forsinkes, fordi en spiller har en skade eller en 

formodet skade

• dommeren signalerer at officials kan træde ind på banen

• dommeren har spurgt spilleren om denne ønsker behandling og spilleren efterspørger det

• Officials skal gives tilstrækkelig tid til en indledningsvis vurdering på banen, men må ikke behandle spilleren 

på banen, undtagen hvis der er tale om en alvorlig skade

         §Gælder kun §3 kampe



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 5 – DOMMEREN

Internationale fortolkninger og danske afgørelser (de grå sider), pkt. 3.5.

• Efter enhver indledningsvis vurdering skal spilleren forlade banen og forblive uden for banen indtil 

spillet er genoptaget og der fra genoptagelsen er forløbet ét minut.

• Et minut beregnes fra tidspunkt for genoptagelse af spillet.

• Et minut beregnes som løbende tid og afgøres af dommeren, der kan assisteres af det øvrige 

dommerteam.

• Spilleren må kun genindtræde med dommerens tilladelse. Spilleren kan genindtræde over sidelinjen hvis 

bolden er i spil, men må kun genindtræde over mållinjen, hvis bolden er ude af spil.

• Hvis den skadede spiller udskiftes, udsættes udskiftningen ikke.

• Hvis første halvleg afsluttes, før det ene minut er udløbet, tillades spilleren at genindtræde fra anden 

halvlegs start. Samme princip gælder ved:

• pausen mellem den ordinære tid og start af forlænget spilletid

• pausen mellem de to halvlege i den forlængede spilletid

• perioden mellem afslutning af den forlængede spilletid og straffesparkskonkurrence

         §Gælder kun §3 kampe



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 5 – DOMMEREN (skader)

Example



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 5 DOMMEREN

5.6. Dommerens markeringer

ny



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 5 – DOMMEREN

Video assistant referee (VAR)

Protokollen giver nu mulighed for review på fem områder

Dommeren kan få hjælp fra en videodommer, hvis der foreligger en klar og åbenlys fejl eller en alvorlig ikke-

registreret hændelse i relation til:

• Mål/ikke mål

• straffespark/ikke straffespark

• udvisning (herunder en klart forkert 2. advarsel)

• Forveksling af spillere, hvor dommeren advarer eller udviser den forkerte spiller

• Klart forkert dømt hjørnespark, hvis kendelsen kan ændres umiddelbart og uden forsinkelse af 

genoptagelse af spillet (mulighed for turneringerne)

Er ligeledes indarbejdet i § 6 – Det øvrige dommerteam og VAR-protokollen



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 5 – DOMMEREN

Andet udstyr

Dommeren må bruge:

• Kommunikationsudstyr til kommunikation med det øvrige dommerteam (bip-flag, headset, o.l.) 

• EPTS eller andet udstyr til fysiske målinger. 

• Body camera hvis turneringsmyndigheden stiller disse til rådighed, har kontrol med optagelserne og 

supplerer med relevante guidelines. Kameraerne må indeholde mikrofoner, som ikke må bruges til at 

udsende kommunikation med videodommerne (VAR). Kameraoptagelser og lyd kan bruges af relevante 

myndigheder til disciplinære sager,



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 8 – SPILLETS IGANGSÆTTELSE OG GENOPTAGELSE

8.2. Dommeren skal lade bolden falde

• Hvis bolden var i straffesparksfeltet ved spillets afbrydelse, lader dommeren bolden falde til den 
forsvarende keeper

• hvis bolden var uden for straffesparksfeltet ved spillets afbrydelse, lader dommeren bolden falde til en 
spiller fra det hold, der ville have opnået besiddelse af bolden, hvis det kan bestemmes af dommeren. 
(herunder det hold, der skulle have bolden, hvis den ville være gået ud af spil) ellers lader 
dommeren bolden falde til en spiller fra det hold, som sidst rørte bolden.

• Bolden skal falde på boldens position, da spillet blev stoppet. Undtagen hvis den rammer en fra 
dommerteamet eller en spillet uvedkommende. I disse tilfælde skal bolde falde på stedet hvor 
indflydelsen/kontakten opstod.

• Alle andre spillere (fra begge hold) skal være mindst 4 meter fra bolden, indtil den er sat i spil.

Bolden er i spil, når den rammer jorden.



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 8 – SPILLETS IGANGSÆTTELSE OG GENOPTAGELSE

“Situation”

Bolden er ved blå nr. 10, som forsøger at aflevere den videre 
til blå nr. 9. 

Afleveringen var imidlertid ikke præcis, og bolden er ved at 
forlade banen, hvilket vil medføre et indkast til det røde hold.

Dommeren ser nu, at blå nr. 4 og rød nr. 9 har stødt 
hovederne mod hinanden. 

Dommeren afbryder spillet for at yde hjælp til spillerne.

Dommeren skal i dette tilfælde lade bolden falde til en rød 
spiller, da det kan fastslås, at bolden ville have forladt 
banen til et rødt indkast.



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 10 – KAMPENS RESULTAT

10.3. Straffesparkskonkurrence

Hvis sparkeren tilfældigt sparker til bolden med begge fødder samtidigt eller bolden rører den anden fod eller 

støttebenet umiddelbart efter sparket;

• tages sparket om, hvis bolden går i mål

• registreres sparket som misset, hvis bolden ikke går i mål

NB: Der skal ikke længere tildeles advarsel til sparkeren, hvis både keeper og sparker begår samtidige 

forseelser. Sparket noteres som brændt.



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 14 – STRAFFESPARK

14.2. Overtrædelser/straffebestemmelser

Hvis sparkeren tilfældigt sparker til bolden med begge fødder samtidigt eller bolden rører den anden fod eller 

støttebenet umiddelbart efter sparket;

• tages sparket om, hvis bolden går i mål fra sparket

• dømmes indirekte frispark, hvis bolden ikke går i mål direkte fra sparket

Hvis, efter at et straffespark er taget 

• Sparkeren forsætligt rører bolden igen, før den har rørt en anden spiller: 

• Dømmes indirekte frispark til det forsvarende hold (eller direkte frispark, hvis sparkeren begår en 

hands-forseelse).

NB: Der skal ikke længere tildeles advarsel til sparkeren, hvis både keeper og sparker begår samtidige 

forseelser. Der dømmes indirekte frispark.



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 12 – UTILLADELIG SPILLEMÅDE OG USPORTSLIG OPFØRSEL

12.4.1. Fordelsreglen

Hvis dommeren har anvendt fordelsreglen i forbindelse med en forseelse, som ville have medført en 

advarsel/udvisning, hvis spillet var blevet standset, skal denne advarsel/udvisning tildeles ved næste spilstop. 

Hvis forseelsen berøvede det angribende hold en oplagt scoringsmulighed, skal spilleren advares for usportslig 

opførsel, undtagen hvor et mål scores af det hold, forseelsen blev begået imod, som resultat af 

fordelen. I så fald tildeles ingen følgestraf. Hvis forseelsen havde indflydelse på eller bremsede et lovende 

angreb, advares spilleren ikke.

12.4.1. Følgestraffe – advarsel for usportslig opførsel

• …

• spiller bolden med hånden i et forsøg på at score (uanset om det lykkes eller ej), eller forgæves med 

hånden forsøger at forhindre bolden i at gå i mål

NB: Hensynsløs tackling – fortsat advarsel / udvise manglende respect for spillet – fortsat advarsel

Spil der i alvorlig grad er utilladeligt – fortsat udvisning



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 12 – UTILLADELIG SPILLEMÅDE OG USPORTSLIG OPFØRSEL

12.4.1. Berøven af oplagt scoringsmulighed

Dommeren skal tage følgende i betragtning ved sin vurdering af, om der foreligger berøven af oplagt 

scoringsmulighed:

• Afstanden mellem forseelsen og målet

• den generelle spilretning

• sandsynligheden for at bevare eller opnå kontrol over bolden

• Forsvarsspillernes og angribernes antal og placering



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 12 – UTILLADELIG SPILLEMÅDE OG USPORTSLIG OPFØRSEL

12.4.1. Forhaling af en igangsættelse

Dommeren skal advare spillere, som overdrevent forhaler en igangsættelse, herunder som beskrevet i 

paragrafferne 3, 15 og 16 og de tilhørende beskrivelser i ”Internationale fortolkninger og danske afgørelser”, 

eller ved at:

• Foregive at tage et indkast og pludselig overlade det til en medspiller

• forlade banen langsomt ved en udskiftning

• foretage en igangsættelse urimelig langsomt

• bære eller sparke bolden væk eller fremkalde en konfrontation ved forsætligt at røre bolden, efter at 

dommeren har standset spillet 

• foretage en igangsættelse fra et forkert sted for at fremkalde et omspark.



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 15 – INDKAST / § 16 - MÅLSPARK

For at forhindre tidsudtræk og afbrydelse af kampens tempo 

indføres en 5-sekunders nedtælling i §15 indkast og 

§16 målspark.

Hvis tidsgrænsen overskrides, udføres genoptagelse af 

spillet af modspillerne (enten indkast eller hjørnespark)
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Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 15 – INDKAST

§ 15 - Indledning

Der dømmes indkast til det hold, som ikke sidst rørte bolden, når hele bolden har passeret sidelinjen, 

enten i luften eller på jorden, eller hvor dommeren straffer en spiller for at forsinke 

igangsættelse af et indkast for eget hold.
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Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 15 – INDKAST

15.2. Overtrædelser/straffebestemmelser

Hvis en spiller på unfair vis forsinker igangsættelsen af et indkast for eget hold, skal dommeren fløjte og 

signalere start af en 5 sekunders nedtælling. 

Dommeren skal visuelt tælle ned fra 5 med en hævet hånd, og et omkast dømmes til modspillerne, hvis 

ikke indkastet er taget inden for de 5 sekunder. 

Spilleren skal kun advares ved overdreven forsinkelse af 

igangsættelsen, efter at dommeren har dømt omkast til 

modspillerne (Se procedurer for indkast og målspark 

under ”Internationale fortolkninger og danske afgørelser”).
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Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 16 - MÅLSPARK

16.2. Overtrædelser/straffebestemmelser (målspark)

Hvis en spiller på unfair vis forsinker igangsættelsen af et målspark for eget hold, skal dommeren fløjte og 

signalere start af en 5 sekunders nedtælling. 

Dommeren skal visuelt tælle ned fra 5 med en hævet hånd, og et hjørnespark dømmes til modspillerne, 

hvis ikke målsparket er taget inden for de 5 sekunder. 

Spilleren skal kun advares ved overdreven forsinkelse af 

igangsættelsen, efter at dommeren har dømt hjørnespark til 

modspillerne (Se procedurer for indkast og målspark 

under ”Internationale fortolkninger og danske afgørelser”).
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Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 15 – INDKAST / § 16 - MÅLSPARK

Internationale fortolkninger og danske afgørelser (de grå sider), pkt. 15.2 

Procedure:

Når dommeren vurderer, at igangsættelse af et indkast eller et målspark bevidst forsinkes at holdet, der skal 

sætte bolden i spil:

• Kan dommeren fløjte og/eller verbalt indikere, at spilleren skal skynde sig og ikke sinke igangsættelsen.

• For at påbegynde 5-sekunders nedtælling skal dommeren:

• Fløjte

• tydeligt signalere med hånd/arm at spillet skal sættes i gang 

• visuelt tælle ned fra 5 sekunder med hævet hånd. Den visuelle nedtælling kan understøttes med 

verbal nedtælling hvor det giver mening 

• Hvis bolden ikke er sat i spil ved afslutningen af 5-sekunders nedtælling, skal dommeren:

• dømme indkast til modspillerne, der skal tages fra den samme position som det oprindelige indkast, eller

• dømme hjørnespark til modspillerne, som skal tages i den side nærmest hvor målsparket skulle tages

• Hvis et omkast eller hjørnespark dømmes til modspillerne, skal der kun tildeles advarsel, hvis spilleren eller 

en medspiller overdrevent sinker igangsættelsen for modspillerne.



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 15 – INDKAST / § 16 - MÅLSPARK

Internationale fortolkninger og danske afgørelser (de grå sider), pkt. 15.2 (fortsat)

Dommeren skal ikke nødvendigvis vente på, at spilleren har bolden i sin besiddelse for at starte 5-sekunder 

nedtælling. Nedtællingen kan også startes, hvis en spiller forsætligt sinker igangsættelsen ved:

• langsomt at hente bolden

• indtager en forkert position ved et indkast

• placerer bolden i en forkert position ved målspark 

Det er hensigten med nedtællingen at opretholde tempo i kampen ved at undgå tidsudtræk ved indkast og 

målspark. Derfor skal spillet tillades at fortsætte, hvis spilleren er i færd med at frigøre bolden til 

spil ved at kaste eller sparke til den, når de 5 sekunder er udløbet.
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Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

§ 17 – HJØRNESPARK

§ 17 - Indledning

Der dømmes hjørnespark, når: 

• hele bolden har passeret mållinjen, enten i luften eller på jorden, når bolden sidst er rørt af en spiller 

fra det forsvarende hold, og der ikke er scoret (se også paragraf 8,10,13,15 og 16)

• dommeren har straffet:

• keeperen for at have bolden under kontrol med hånd/arm i mere end 8 sekunder

• en spiller for at sinke igangsættelse af et målspark for eget hold



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

LAW 15 & 16 The Throw-in & the Goal Kick
- Spiller #1 overlader bolden til en 

medspiller
- Spiller #2 overlader efterfølgende igen 

bolden til en tredje medspiller
- På det tidspunkt bør dommeren nu fløjte 

og iværksætte 5-sekunders nedtælling

Med lovændringerne skal
- Dommeren fløjte
- Indikere kom igang med armen
- Starte nedtælling fra fem med en 

hævet arm (og verbalt hvor det giver 
mening)

- Når der nås til “0” dømmes indkast til 
modstanderne
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Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

LAW 15 & 16 The Throw-in & the Goal Kick
- Bolden forlader banen min. 71:48
- Spiller modtager bolden min. 71:56 – og 

udviser ingen intension om at sætte 
spillet hurtigt I gang. 

- Min. 72:03 fløjter dommeren for at 
skynde på spilleren’

- Min. 72:13 tager spilleren indkastet

Med lovændringerne
- Dommer afgør hvis og hvornår 

igangsættelse udsættes bevidst
- Dommeren fløjter og signalerer “kom I 

gang”
- Starter nedtælling fra fem med en 

hævet arm (og verbalt hvor det giver 
mening)

- Når der nås til “0” dømmes indkast til 
modstanderne
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Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

LAW 15 & 16 The Throw-in & the Goal Kick

Målspark

- Bolden forlader banen min. 77:09
- Førsk skal keeper banke sin støvler mod 

målstolpen
- Hernæst henter han langsomt bolden 

(NB: en bold er placeret på reklamesøjle 
lige ved siden af målet)

- Min. 77:29 fløjter dommere for at 
skynde på keeperen

- Min. 77:42 tager keeperen målsparket

Med lovændringerne
- Dommeren fløjter og indikerer “kom i 

gang”
- Starter nedtælling fra fem med en 

hævet arm (og verbalt hvor det giver 
mening)

- Når der nås til “0” dømmes hjørnespark 
til modstanderne



DBU Lovgruppe

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

NEDTÆLLING

Nedtælling kan nu foretages:

• De sidste 5 sekunder af keeperens 8-sekunders kontrol over bolden med hånd/arm (der dømmes 

hjørnespark)

• De sidste 5 sekunder af 10-sekunders tidsgrænse for udskiftede spillere til at forlade banen ifm. 

udskiftninger (reserve skal forblive udenfor banen til næste spilstop efter minimum ét minut)

• Når dommeren har vurderet, at igangsættelse af indkast unødigt sinkes, tælles ned i 5 sekunder 

(herefter dømmes indkast til modspillerne)

• Når dommeren har vurderet, at igangsættelse af målspark unødigt sinkes, tælles ned i 5 sekunder 

(herefter dømmes hjørnespark til modspillerne)
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Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

LOVÆNDRINGER 2026-2027

§ 3   – Spillerne -10 sekunders frist for spillerne til at forlade banen ved udskiftning

§ 5   – Dommeren - Fordelsreglen kan anvendes, når en genoptagelse udføres forkert

§ 5   – Dommeren – ved skader skal spilleren forlade banen i ét minut

§ 8   – Spillets igangsættelse og genoptagelse – lade bolden falde
præcisering af ”lade bold falde”, hvis bolden ville være gået ud af spil

§ 10 – Kampens afgørelse & § 14 – Straffespark - Utilsigtet dobbeltberøring
ingen advarsel til den sparkende spiller, hvis både sparker og keeper 
begår en fejl 

§ 12 – Utilladelig spillemåde og usportslig opførsel 
ingen advarsel for en DOGSO-overtrædelse, hvis fordelen udnyttes, og der scores et mål
(medmindre der er tale om en hensynsløs forseelse eller en forseelse udført med unødig
stor kraft)

§ 15 – Indkast & § 16 – Målspark    
Brug af en visuel nedtælling på fem sekunder, når en spiller/et hold forsinker 
udførelsen af et indkast/målspark (indkast/hjørnespark til modspillerne)  

§3 kampe

§3 kampe
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Ændre baggrundsbilleder:
Højreklik på slidet — Vælg ”Formater baggrund” — Klik på ”Indsæt”

Bredformat billeder anbefales.

Brug indentering til at skifte imellem forskellige skriftniveauer

FODBOLDLOVEN 2026-27

Lovændringer til fodboldloven
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